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Gentili

Docenti sezione Diurno

Alle famiglie e agli studenti delle classi

3"A 37C 3"F 3°G 3L 3*M 4"A 4°C 4*M 5"A 5"C

OGGETTO: PROGETTO ITACA

Come da progetto presentato e approvato al Collegio dei Docenti del 07/10/2025, le classi
del triennio che non hanno avuto modo di partecipare al “Progetto Itaca” negli anni
precedenti, prenderanno parte all’iniziativa quest’anno scolastico.

Il progetto, coordinato da psichiatri del’A.S.L. della Citta di Torino e da volontari, prevede
I'organizzazione di incontri per studenti delle scuole secondarie di secondo grado con
I'obiettivo di sensibilizzare i giovani relativamente alle tematiche della salute mentale,
considerato che & proprio I'eta adolescenziale uno dei momenti centrali della vita
dell'individuo in cui si possono sviluppare i primi sintomi di un disturbo di tale natura, ma che
per mancanza di informazione essi sono spesso sottovalutati € raramente riconosciuti in
tempo.

Di seguito si riporta il calendario degli incontri, che si terranno in salone dalle ore 12 alle ore

14. Si prega al Referente di Classe di inserire I'evento sul Registro Elettronico.

Lunedi 10 novembre 12-14
Classi 3"A - 4°C

Martedi 18 novembre 12-14
Classi 3*F - 3G - 3"M
Lunedi 24 novembre 12-14
Classi 4"M — 5*A — 5C
Lunedi 1 dicembre

3AC — 3AL — 47A
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Il Prof. Minneci, referente interno del progetto, contattera ogni Referente di Classe per avere
informazioni in merito alla composizione dei diversi gruppi di studenti, in modo tale da
strutturare gli incontri in maniera coerente rispetto alle esigenze e ai bisogni dei partecipanti.
Per gli studenti delle classi ad indirizzo “Sanita e Assistenza Sociale” le ore di partecipazione
all'incontro, vista la vicinanza con gli argomenti e le tematiche disciplinari trattate durante il

percorso scolastico, rientreranno in quelle di PCTO.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Prof.ssa Alessandra Atanasio
(F.to digitalmente)
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